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  براي مشاوره مراقبت از تکامل کودکان چک لیست

 ـــــــــــــــــــــــ ه:نام تکمیل کنند                                                139ـــــ /ـــــ /ـــــتاریخ: 

         پسر / دختر     ماهــــــــــــ  سال /ـــــــــــــ  :سن ــــــــــــــــــــــ: خانوادگی : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نامنام نام کودك:

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مادر  /  پدر /  دیگران :نسبت با کودك:  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :نام مراقب

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ آدرس:

 تمریناتی را مشخص کنید که از تکامل کودك حمایت کرده و  مراقب کودك را مشاوره کنید . -1
 

اگرمراقب کارهاي زیر را انجام    نگاه کنید

  می دهد ، او را تحسین نمایید:

  مراقب را راهنمائی کنید و مشکلات را حل کنید اگر:

ن
کا

ود
 ک

م
ما

ت
  

چگونه مراقب نشان می دهد 

که از حرکات کودکش آگاه 

  است؟

ند و با حرکات کودك حرکت می ک □

 با او حرف می زند و صدا در 

  می اورد.

  

با شیرخوار حرکت نمی کند یا حرکات او را کنترل  □

  می کند:

ودك را کودك را تقلید کند و علایم کاز مراقب بخواهید حرکات 

  دنبال کند.

را ارام  چگونه مراقب کودك

  می کند و محبتش را نشان

  می دهد؟

به چشمان کودك نگاه می کند وبه  □

نرمی با اوصحبت می کند ، به آرامی 

  اورا لمس می کند و یا بغل می کند.

رام آقادر به ارام کردن کودك نیست و کودك جهت  □

  شدن به مراقب نگاه نمی کند: 

امی با او به مراقب کمک کنید تا به چشمان کودك نگاه کند، به آر

  حرف بزند و او را بغل کند.

اقب مشکلات چگونه مر

  رفتاري کودك را اصلاح

  می کند؟

با یک اسباب بازي یا فعالیت مناسب  □

یز توجه او را از رفتار ناخواسته به چ

  دیگري جلب می کند.

بوسیله یک اسباب  :کودك را سرزنش می کند □

 ازرا ك بازي یا فعالیت دیگر به مراقب کمک کنید تا توجه کود

  .کندنامناسب منحرف  رفتار
  

اگر مراقب کارهاي زیررا انجام   بپرسید و گوش دهید

  می دهد، اورا تحسین نمایید:

  مراقب راراهنمائی کنیدومشکلات راحل کنیداگر:

ر 
زی

ن 
کا

ود
ک

6 
اه

م
  

  کودك خود بازي چگونه با

  می کنید؟
دستها و پاهایش را تکان می دهد ،یا  □

 به آرامی شیرخوار را نوازش می کند.

توجه شیرخوار را با جغجغه یا شی   □

  دیگري جلب می کند.

 درباره روشهاي مناسب سن با شیرخوار بازي نمی کند: □

 کمک اوشیرخوار که به دیدن ، شنیدن، احساس و حرکت 

  می کنند ، بحث کنید.

چگونه با شیرخوار خود صحبت 

  می کنید؟
به چشمان شیرخوار نگاه می کند و  □

  به نرمی صحبت می کند.

  با شیرخوار صحبت نمی کند:  □

و صحبت از مراقب بخواهید تا به چشمان کودك نگاه کند و با ا 

  کند.

به صداها و ژست هاي شیرخوار  □  چگونه شیرخوار را می خندانید؟

  پاسخ می دهد تا او را بخنداند.

به زور شیرخوارش را می خنداندیا پاسخگویی  □

  مناسبی به علائم او ندارد:

د و صداي غن غن بگیرژست واضح  از مراقب بخواهید تا یک 

ند و پاسخ شیرخوار را در بیاورد، صداها و اداهاي او را تقلید ک

  شیرخوارش را ببیند.

ن 
کا

ود
ک

6 
تر

لا
 با

 و
اه

م
  

چگونه باکودك خودبازي می 

  کنید؟
 بازي با کلمات یااز طریق با کودك   □

 بازياسباب بازي مناسب سن او 

  .می کند

 با کودك بازي نمی کند: □

رتباط ااز مراقب بخواهید بر حسب سن با او بازي کند و یا  

  برقرار کند.

  چگونه با شیرخوارخودصحبت

 می کنید؟
 و به چشمان کودکش نگاه می کند □

به نرمی با اوصحبت می کند، 

 سئوالاتی ازاومی پرسد.

 ك صحبت نمی کند یا با خشونت صحبتبا کود □

. به انجام دهندیک فعالیت پیشنهاد کنید تا باهم می کند: 

ند و مراقب کمک کنید تا عملکردو تفکرشیرخوار را تفسیر ک

  را چگونه شیرخوار منتظر پاسخ و خنده شیرخوار باشد.

  می خندانید؟
  به هر طریقی او را می خنداند. □

در مورد یاد گیري کودکتان  

  نظرتان چیست؟
 می گوید که کودك خوب یاد  □

  می گیرد.

  

تشویق کنید تا : می گوید که کودك دیر یاد می گیرد  □

نائی فعالیت هاي بیشتري با کودك انجام دهد. شنوائی و بی

  کودك را چک کنید و در صورت داشتن مشکل ارجاع دهید.

  اگر نیاز باشد کودك را مجددا در عرض یک هفته ملاقات کنید (دور روز مراجعه دایره بکشید): -2
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